
Игры для развития речевого дыхания 

Пой со мной! 
Цель: развитие правильного речевого дыхания - пропевание на одном выдохе 

гласных звуков А, О, У, И, Э. 

Ход игры: сначала взрослый предлагает детям вместе с ним спеть 

"песенки". 

- Давайте споем песенки. Вот первая песенка: "А-А-А!" Наберите 

побольше воздуха - вдохните воздух. Песенка должна получиться 

длинная. Во время игры педагог следит за четким произношением и 

утрирует артикуляцию звуков. Сначала поем звуки А, У, постепенно 

количество "песенок" можно увеличивать. 

- Вот вторая песенка: "У-У-У!" Теперь "О-О-О!", "И-И-И!", "Э-Э-Э!" 

Можно устроить соревнование между детьми: побеждает тот, кто 

пропоет дольше всех на одном выдохе. 

- Давайте устроим соревнование: начнем петь все вместе, победит тот, 

у кого самая длинная песенка. 

Звуки вокруг нас 
Цель: развитие правильного речевого дыхания - пропевание на одном выдохе 

гласных звуков А, О, У, Ы. 

Ход игры: взрослый предлагает детям поиграть в такую игру. 

- В мире вокруг нас слышатся самые разные звуки. Как малыш плачет? 

"А-А-А!" А как вздыхает медвежонок, когда у него зуб болит? "О-О-

О!" Самолет в небе гудит: "У-У-У!" А пароход на реке гудит: "Ы-Ы-

Ы"! Повторяйте за мной. 

Взрослый обращает внимание детей на то, что произносить каждый 

звук следует долго, на одном выдохе. 

Сдуй шарик 
Цель: развитие правильного речевого дыхания - длительное произнесение на 

одном выдохе согласного звука Ф.  

Ход игры: стоя на ковре, расставьте руки широко в стороны - 

получился шар, затем произносите длительно звук Ф, одновременно 

сводя руки перед собой - шарик сдувается. В конце обнимите себя за 

плечи - шарик сдулся. 

- Давайте поиграем в шарики! Разведите руки в стороны - вот так! Вот 

какие большие шары получились. Вдруг в шарике образовалась 

маленькая дырочка, и он стал сдуваться... Воздух выходит из шарика: 

Ф-Ф-Ф! Сдулся шарик! 

Напомните детям, что следует вдохнуть побольше воздуха, пока шарик 

надут, а затем постепенно плавно выдыхать его, произнося звук Ф. 

Добирать воздух нельзя. 

 

Змейка 
Цель: развитие правильного речевого дыхания - длительное произнесение на 

одном выдохе согласного звука Ш.  

Ход игры: предложите малышам поиграть в змей. Игра проводится на 

ковре. 

- Давайте поиграем в змей! Вылезли змейки из нор и греются на 

солнышке. Змеи шипят: "Ш-Ш-Ш!" 

Напомните детям, что следует вдохнуть побольше воздуха и шипеть 

долго. Во время длительного произнесения звука Ш добирать воздух 

нельзя. 

Насос 
Цель: развитие правильного речевого дыхания - длительное произнесение на 

одном выдохе согласного звука С.  

Ход игры: предложите малышам поиграть в насосы. Игра проводится 

на полу и сопровождается движениями, имитирующими накачивание 

колеса при помощи насоса. 

- Кто из вас любит кататься на велосипеде? А на машине? Все любят. 

Но иногда колѐса у машин и велосипедов прокалываются и сдуваются. 

Давайте возьмем насосы и накачаем колѐса - вот так! "С-С-С" - 

работают насосы! 

Взрослый показывает движения насоса и объясняет, что следует 

вдохнуть побольше воздуха, пока насос работает, а затем постепенно 

плавно выдыхать его, произнося звук С. Добирать воздух во время 

произнесения звука нельзя. Насос может продолжать работать после 

паузы, когда ребенок сделает следующий вдох. Необходимо следить, 

чтобы во время игры дети не перенапрягались. 

Весёлая песенка 
Цель: развитие правильного речевого дыхания - произнесение на одном 

выдохе нескольких одинаковых слогов - ЛЯ-ЛЯ. 

Оборудование: кукла или матрешка. 

Ход игры: предложите детям спеть вместе с куклой весѐлую песенку. 

- Сегодня к нам в гости пришла кукла Катя. Кукла танцует и поет 

песенку: "ЛЯ-ЛЯ-ЛЯ! ЛЯ-ЛЯ-ЛЯ!" Давайте споем вместе с Катей! 

Во время пения следите, чтобы дети произносили подряд три слога на 

одном выдохе. Постепенно можно научиться петь на одном выдохе 

более длинные песенки - подряд 6-9 слогов. Следите за тем, чтобы 

дети не переутомлялись. 

 


