
Играйте и общайтесь вместе! 

Очень часто взрослые говорят ребенку: "Иди поиграй с 

ребятами!", а у ребенка ничего не получается - и как 

подойти к детям не знает и чем заинтересовать их, что 

предложить, чтобы с ним играли... Многие родители 

желают, чтобы их ребенок вырос общительным. Проблема 

общения и взаимодействия личностей очень важна в 

современном обществе. И развивать эти функции лучше всего с детства. И 

конечно, проще всего чему–то научить ребёнка в форме игры. Так можно 

искусственно создать жизненную ситуацию, решить проблемы, возникающие 

в общении между детьми.  

Игра «Визитка» 

Этот вид игры может проходить абсолютно на любую тематику. Участники 

по очереди рассказывают о себе, добавляя в высказывание предыдущих 

игроков свои данные. Таким образом, в реальной жизни и может завязаться 

общение. К примеру, первый участник игры рассказывает о себе, своей 

семье, о своих интересах и увлечениях. Затем следует рассказ второго 

игрока. Таким образом, у каждого есть шанс высказаться о себе и послушать 

истории о других. Предложите детям задать друг другу вопросы. Такие, 

казалось бы, простые игры развивают в ребенке важные качества: умение 

выражать свои мысли, умение говорить, слушать, понимать другого 

человека.  

Можно разыграть различные сценки. Предложите детям совместно достичь 

какой-нибудь цели, например, приготовить какое-либо блюдо. Задача 

каждого участника заключается в том, чтобы «бросить» туда свой 

ингредиент. Это может быть суп, компот, салат, что угодно. Также можно 

поиграть в путешествие. В этом случае каждый из участников может 

называть название страны, в которой хотел бы побывать, рассказать, что он 

знает об этой стране и почему она его влечет. Чтобы усложнить задачу 

игрокам можно предложить повторять варианты всех играющих.  

Детям также можно предложить другие подобные коммуникативные игры: 

желаемая профессия, любимое занятие и т.д.  

Игра «Пресс-конференция». 

Перед началом игры всем участникам раздаются листки бумаги и ручки. 

Игроки пишут на них вопросы, адресованные к каждому участнику. После 

чего ведущий собирает карточки. Гораздо интереснее будет, если их 

перемешать и задавать вопросы по порядку каждому игроку.  

Игра «Цифровая биржа» 

Для нее нужно 10 человек. Каждому из них выдают по несколько бумажных 

листков (оптимальный вариант-10). Участники проставляют на них цифры по 

порядку. Нужно собрать листки с одинаковыми цифрами. Кто справится 



первым – победил. Дети учатся общаться, договариваясь об обмене цифрами. 

Главная загвоздка в том, что бывают случаи, когда несколько участников 

начинают собирать одинаковые цифры. Существует масса вариантов данной 

игры. Например, можно собирать наименование продуктов. Ведущий 

называет по очереди один вид продукта. К примеру, овощи, фрукты, 

молочные продукты. А участники пишут на листках свой вариант. 

Победитель должен собрать коллекцию из продуктов одного вида. Можно 

подобрать и другие темы, ориентируясь на возраст малыша, его желания.  

Игра «Взаимопонимание» 

Создаются маленькие группы по три человека. Ведущий выбирает, кто из 

участников «не имеет» слуха, зрения, речи, и оглашает какое – либо задание. 

Например, группа к концу игры должна дойти всем составом до 

определённого места. Лишённые хотя бы одного способа восприятия 

окружающего мира, люди становятся практически беспомощными. Эта игра 

учит детей помогать друг другу. 

Игры «Молчаливая картина» 

Участники делятся на группы по 5 человек, это более оптимальное 

количество. Каждой группе выдаются кисточки и краски (либо карандаши, 

фломастеры) и один на всех лист (лучше ватмана). Задача участников 

заключается в том, чтобы не договариваясь, за определённое количество 

времени, сообща нарисовать картину. Ведущий должен задать тему для 

каждой группы. По окончанию конкурса жюри выбирает лучшую картину. 

Хорошо, если каждый игрок в конце расскажет о своих ощущениях. 

Игра «Щепка на реке» 

Игроки должны выстроиться в два ряда лицом друг к другу на расстоянии 

вытянутой руки. Это будут «берега реки». Один из участников начинает 

движение между «берегов» с закрытыми глазами. Это «щепка». Дети, 

стоящие в рядах, должны прикосновениями помогать этому игроку 

двигаться. В конце «щепка» становится элементом «берега» и следующий 

игрок начинает движение. Эта игра способствует развитию доверительных 

отношений в группе. 

Игра «На развитие общих тем» 

Ведущий даёт задание присутствующим найти «себе подобных». Например, 

найти человека с таким же цветом глаз, как у тебя; определить у кого из 

участников день рождения в то же время года, что и твой, и т.д. 

Коммуникативные игры помогут раскрыть творческий потенциал ребенка, 

сделать его более общительным. Играйте, и получайте удовольствие! 
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