
Рекомендации для родителей  

«Сказка в жизни ребенка» 

Сказка – произведение устного народного творчества, повествование, 

основанное на вымысле. Сказка, как уникальный вид творчества, ближе всего детской 

душе. Она заставляет ребенка смеяться, переживать и надеяться, одним словом 

чувствовать. 

Главное предназначение сказок – поведать ребёнку об устройстве мира, о том, 

по каким законам осуществляется жизнь в обществе. Другими словами, сказки 

готовят ребёнка к будущей взрослой жизни. Кроме того, сказки формируют 

нравственные ориентиры, прививая ребёнку представления о хорошем и плохом, о 

добре и зле. Читая с самого раннего возраста стихи, сказки, потешки, ребенок 

гораздо быстрее начинает правильно говорить. При чтении сказок увеличивается 

словарный запас, благодаря рассказыванию сказок, ребенок учится пересказывать.  

Настоящее время сказок наступает к 4 годам. К этому возрасту малыш 

погружается в мир воображения, фантазии и художественных образов. Он способен 

понимать сюжет, ассоциировать себя с героями сказок, делать кое-какие выводы. 

У ребенка с помощью сказки вы сможете воспитать: 

Волю — сложное и многогранное качество личности. 

Веру в себя — умение противостоять неудачам. 

Смелость — самообладание, бесстрашие, умение вести себя достойно в критических 

ситуациях. 

Трудолюбие — нежелание сидеть без дела, стремление к полезному труду. 

Настойчивость — терпение и выдержку при достижении цели. 

Обязательность — умение держать слово. 

Оптимизм — веру в успех, увлеченность, душевный подъем. 

Целеустремленность — умение определять цель и настойчиво добиваться ее 

достижения. 

Доброту и честность. 

Сказка является одним из самых доступных средств, для полноценного 

развития ребёнка. Не нужно преуменьшать роль детских сказок в воспитании детей. 



Итак, правильно подобрать сказки с возрастными особенностями детей, можно 

положительно влиять на эмоциональное состояние ребёнка. Одобрение 

положительных поступков сказочных героев и неодобрение негативных позволяет 

малышам не только понять, но и применять в реальной жизни понятия о том, как 

можно поступать, а как нельзя. 

Лучше всего читать сказку перед сном, когда ребенок спокоен, находится в 

хорошем настроении и готов внимательно слушать. Читать нужно эмоционально. По 

окончанию можно обсудить сказку: что понравилось, а что нет. Попросить ребенка 

описать героев. 

Сказкой можно снять тревогу у ребенка. Также можно поставить 

эмоциональную речь, сделать ее красивой и образной. Словарный запас расширяется, 

диалог строится правильно, связная логическая речь развивается. А то бесценное 

время, которое вы проведете со своим малышом, читая и играя, не заменят никакие 

другие блага. 

1. Одно из главных усилий – эмоциональное отношение взрослого к чтению. 

Показывайте ребенку, что это доставляет вам удовольствие. А то бесценное время, 

которое вы проведете со своим малышом, читая и играя, не заменят никакие другие 

блага. 

2. Во время чтения сохраняйте зрительный контакт с ребенком. Садитесь так, 

чтобы он мог видеть ваше лицо, наблюдать за мимикой, выражением глаз, жестами. 

Тогда слушатель осознает, что повествование обращено именно к нему, а вам видно, 

какое место в сказке больше всего его волнует. 

3. Читайте неторопливо, но и не монотонно. Играйте голосом: читайте то 

быстрее, то медленнее, то громче, то тише – в зависимости от содержания сказки и 

характеров персонажей. Старайтесь передать интонацией смешную или грустную 

ситуацию, но не переигрывайте. Излишняя драматизация мешает ребенку 

воспроизводить в воображении нарисованные словами картины. 

4. Сокращайте текст, если он слишком длинный, пересказывайте некоторые 

фрагменты своими словами, но не уходите от содержания сказки. 

5. Читайте сказки всегда, когда ребенок хочет их слушать. Может быть для 

взрослых скучновато, но для ребенка – нет. 



6. Читайте ребенку каждый день, даже тогда, когда он научится делать это сам. 

7. Незнакомую сказку сначала прочитайте сами, чтобы направить внимание 

ребенка в нужное русло. 

8. Обыгрывайте впечатления, полученные ребенком при слушании сказки, 

дайте ему возможность выразить свои чувства, свое отношение к прочитанном. 
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