
Консультация для родителей 

Многие родители, у кого растут маленькие дети, 

задумываются над тем, как научить ребенка дням недели. 

Знать дни недели очень удобно: ребенок может спокойно 

просчитывать дни, оставшиеся до выходных, ждать, когда 

приедет в гости бабушка и вообще учиться рассчитывать 

свое время. Ведь иногда малышу приходится и скучать, а 

когда он знает, что хорошего  его ожидает завтра, 

настроение способно быстро восстановиться. Главный 

принцип в обучении ребенка детсадовского возраста – 

игровая форма. Все, что делается во время игры, 

запоминается лучше и быстрее.  

КАК НАУЧИТЬ РЕБЕНКА ДНЯМ НЕДЕЛИ 

1. Очень эффективно будет найти мультфильмы, где 

главные герои запоминали бы дни недели. Как правило, 

в мультфильмах это все сопровождается веселой 

музыкой и выглядит очень интересно. Поищите в 

интернете похожие варианты и предложите малышу. Вы 

увидите, как у него от радости загорятся глаза, как он 

оживится и станет повторять за главными героями. 

2. Повесьте у себя дома специальный недельный 

календарь, в котором подробно будет расписан каждый 

день недели. Ребенок должен наглядно видеть, как 

происходит смена дней. Пока он не знаком с днями 

недели, слово «суббота» для него будет иметь 

абстрактное значение, и он едва ли будет понимать, 

отчего должен подождать «до лучших времен». 

Недельный календарь можно как изготовить самим, так 

и приобрести уже готовый в магазине. 



3. Скрепите вместе семь красивых листочков бумаги, 

подпишите их в соответствии с названиями дней недели 

и пусть ребенок каждый день переворачивает их. Так он 

запомнит быстрее. 

4. Сочините сами с ребенком стихи про дни недели. Тогда, 

будьте уверены, он запомнит не только веселые строки, 

но и обязательно сами названия этих столь различных 

дней. Стоит немного постараться и будет виден 

результат. 

5. Если у ребенка среди игрушек имеется паровозик, 

можно сделать вот что: прицепите к локомотиву ровно 

семь вагончиков и подпишите красивым маркером 

каждый из них согласно названиям дней недели. Тогда 

играя, ребенок будет незаметно их запоминать. Но 

только ему должно нравиться играть с поездом, 

воображая себя хорошим машинистом. Пока ребенок 

бегает по квартире с паровозиком, играет и резвится, 

периодически спрашивайте его относительно того или 

иного вагона: «Какой день недели обозначает вагон 

номер 3?» 

Дети отлично запоминают все яркое, необычное, что 

привлекает внимание и бросается в глаза. Поэтому 

используйте данную особенность их зрительного 

восприятия, чтобы научить малыша чему – то новому, по – 

максимуму развивать его способности. 

 


