
Педагогическое мероприятие для детей первой младшей группы с 

применением игровых технологий 

 

«Зайка в гости к нам пришёл» 

 

Цель: развитие физической активности в процессе игры со сверстниками и 

воспитателем. 

Задачи: 

Способствовать формированию двигательных умений и навыков через 

вовлечение детей в игровую деятельность. 

Совершенствовать координацию движений, умение соотносить движения со 

словами.  

Развивать мелкую моторику пальцев рук, умение проговаривать слова 

пальчиковых и подвижных игр, элементарные пространственные 

представления. 

Воспитывать дружеские взаимоотношения, внимание друг другу. 

Вызывать радость от совместной деятельности. 

Оборудование: магнитофон, заяц-игрушка, муляжи овощей, 2 корзинки 

(большая и маленькая) обручи, ободки с ушками для детей, верёвка или шнур, 

кубики. 

Ход: 

Воспитатель. 

Все собрались? 

Все здоровы? 

Бегать и играть готовы? 

Один, два, три, четыре, пять – начинаем повторять. 

Разминка: 

Ручками мы хлопаем (все хлопают в ладоши)  

Вот так, вот так (4 раза)  

Ножками мы топаем (топают) 

Вот так, вот так (4 раза)  

Ручками помашем (машут руками) Вот так, вот так (4 раза)  

Ножками попляшем (танцевальные движения) Вот так, вот так (4 раза)  

Можем покружиться (кружатся) Вот так, вот так (4 раза)  

Можем поклониться (наклоны вперёд) Вот так, вот так (4 раза)  

Можем рассердиться (пальчиком грозят) Вот так, вот так (4 раза)  

Можем помириться (обнимаются друг с другом) Вот так, вот так (4 раза) 

Стук в дверь. 

Воспитатель. Кто стучится в нашу дверь? Открывайте поскорей. 

Появляется игрушка-зайчик. 

Воспитатель: 

Зайчишка-трусишка по полю бежал, 

В детский сад прибежал 

Книжки нашел, игрушки нашел, 

Ой, а кто это к зайчику подошел? 



Зайчик. Здравствуйте ребята. (Дети здороваются с зайчиком.) 

Воспитатель. Зайчик, как хорошо, что ты пришел, ребята знают про тебя игру. 

Хочешь мы тебя научим?  

Зайчик. Конечно, хочу. 

Игра «Зайка серый умывается». 

Воспитатель произносит: 

Зайка серый умывается, 

Видно, в гости собирается. (Дети «умываются».) 

Вымыл носик, 

Вымыл хвостик, 

Вымыл ухо. (Дети трут ладошками носы, «хвостики», уши.) 

Вытер сухо! 

И поскакал: 

Скок-поскок! 

Скок-поскок! (Дети выполняют прыжки на двух ногах с продвижением 

вперёд) 

Воспитатель. Ребята, вам понравилась игра? А тебе зайчик?  

Зайчик: Понравилась, с вами весело. 

Воспитатель. Зайчик, а почему ты вдруг загрустил? 

Зайчик. Как же мне не грустить, вас много, вам весело, вы все такие дружные, 

а я один. 

Воспитатель. Не грусти, сейчас все дети превратятся в зайчиков. (дети 

надевают на голову ободки с ушками) Мы любим веселиться и играть. 

Подвижная игра «Зайчики и лисичка» 

Воспитатель произносит текст, дети выполняют движения в 

соответствии со словами. 

По лесной лужайке разбежались зайки. 

Вот какие зайки, зайки – побегайки. 

Сели заиньки в кружок, роют лапкой корешок. 

Вот какие зайки, зайки – побегайки. 

Вдруг бежит лисичка, рыжая сестричка, 

Ищет где же зайки, зайки – побегайки. 

(По окончании песни «зайки» убегают от воспитателя, надевшего шапочку 

лисы) 

Воспитатель. Зайка так веселился и играл, что даже проголодался. Давайте 

угостим его. А что любят зайчики? (морковку, капусту) 

Игра «Огород» 

Воспитатель: 

Есть у нас огород 

Там капуста растёт, 

Вот такой вышины (дети показывают руками) 

Вот такой ширины. 

Есть у нас огород 

Там морковка растёт, 

Вот такой вышины 



Вот такой ширины (дети показывают руками). 

Сейчас мы отправимся в огород за угощением. Нам нужно идти вот по этой 

тропинке. 

Игра «По узенькой дорожке» (ходьба по ограниченной поверхности) дети 

друг за другом идут по дорожке, воспитатель следит, чтобы дети не толкались. 

Воспитатель: Осторожно, здесь лужи! Нужно пройти так, чтобы не замочить 

ноги. (дети идут, перешагивая через предметы) 

Воспитатель: Молодцы! А теперь перепрыгиваем через ручеёк (прыжки на 

двух ногах) 

Игра «Найди овощи» 

Воспитатель: Это наш огород. (на полу разложены обручи с овощами). Мы с 

вами сейчас будем собирать овощи для зайчика и складывать их в корзинки. В 

большую корзинку будем складывать капусту, а в маленькую корзинку -  

морковку. 

(Дети под музыку собирают в корзинки овощи, которые любит зайчик: капусту 

и морковку) 

Зайчик. Спасибо, ребята, за угощение! 

Воспитатель: Молодцы, ребята. Зайчику очень понравилось у нас и он 

обязательно придёт к нам в гости ещё. 

Давайте скажем ему «До свидания, зайчик!» (дети прощаются с зайчиком). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


