
 «Играя пальчиками, развиваем речь» 

 

 «Ум ребёнка находиться на кончиках  

его пальцев» сказал известный педагог  

В.А. Сухомлинский 

     Пальчиковая гимнастика имеет большое значение для развития ребенка. 

     Помните, что, играя с ребенком в разные игры с использованием потешек 

и стишков, играя с пальчиками, ладошками и ручками, развивая тонкую 

моторику, Вы не только будете развивать своего ребенка, но и сможете 

быстрее преодолеть отклонения, возникшие в речевом развитии Вашего 

малыша. Упражнения для пальчиковой гимнастики подбираются с учетом 

возраста ребенка. 

      Эти упражнения надо проводить регулярно и тогда Вы увидите, что 

ребенок стал намного быстрее запоминать рифмованные тексты, а речь его 

стала более четкой и выразительной. Старайтесь выразительно произносить 

тексты и показывать ребенку сопровождающие его движения. Пусть учится 

делать гимнастику вместе с Вами, хотя бы сначала договаривая отдельные 

слова или окончания, а уже потом и текст. 

      Регулярное повторение двигательных упражнений для пальцев 

способствует развитию внимания, мышления, памяти, оказывает 

благоприятное влияние на речь ребенка.                                                                                                              

Рекомендуем Вам для домашних занятий следующие игры по 

теме недели: 

ПАЛЬЧИКОВЫЕ ИГРЫ 

   «Мамины помощники» 

Буду маме помогать, 

(Трем кулачки друг о друга.) 

Буду сам белье стирать: 

Мылом мою я носки, 

(Провести кулачком по ладошке.) 

Крепко трутся кулачки, 

(Трем кулачками друг о друга.) 

Сполосну носки я ловко 

(Двигаем кистями вправо и влево.) 

И повешу на веревку. 

(Поднять руки вверх. Кисти согнуть.) 

— развешиваем «белье» (различные ленточки, тряпочки) на веревку при 

помощи прищепок. 

 

 «Тортик для мамы» 

Тесто ручками помнем 

Сладкий тоpтик испечем 

(Сжимают и разжимают пальчики на столе, как будто мнут тесто). 

Серединку смажем джемом, 



А верхушку сладким кремом 

(Круговые движения указательным пальчиком одной руки по ладошке 

другой руки) 

И кокосовою крошкой 

Мы присыплем торт немножко. 

(«присыпают» пальчиками) 

А потом заварим чай, 

В гости друга приглашай. 

(хлопают в ладоши). 

 

 «Маму я свою люблю» 

Маму я свою люблю, я всегда ей помогу: 

(сжать руки на груди) 

Я стираю, 

(потереть кулачок о кулачок) 

Полоскаю, 

(кулачки сжимать-разжимать) 

Воду с ручек отряхаю, 

(стряхиваем воду с пальчиков) 

Пол я чисто подмету 

(погладить одну ладошку другой) 

И дрова ей наколю. 

(постучать кулачком по ладони свободной руки) 

Маме надо отдыхать, 

Маме хочется поспать. 

(сложить ладошки вместе и положить под щечку) 

Я на цыпочках хожу, 

(указательный и средний пальцы ходят по ладони свободной руки) 

И ни разу, и ни разу я словечка не скажу. (указательный палец к губам) 

 

Мамин праздник 
Мамочка хорошая, (Воздушный поцелуй над ладонью.) 

Мамочка любимая! (Поцелуй над другой ладонью.) 

Очень я её люблю, (Сдуваем с ладони поцелуй.) 

Поцелуи ей дарю! (Сдуваем поцелуй с другой ладони.) 

 

«Как мы маме помогаем» 

Дружно маме помогаем – 

Пыль повсюду вытираем. 

Мы белье теперь стираем, 

Полощем, отжимаем. 

Подметаем все кругом 

Маму вечером встречаем, 

Двери настежь открываем, 

Маму крепко обнимаем. 

(выполняют движения согласно тексту стихотворения) 

 


