
Рекомендации для родителей, по развитию речи детей 2-3 лет 

        Практически все родители задумываются над тем, как научить ребенка 

говорить в 2 года. В этом возрасте детей начинают очень активно готовить к 

посещению детского садика, а некоторые малыши уже не первый день 

являются его постоянными посетителями. Это одна из наиболее весомых 

причин, почему мамы и папы столь обеспокоены развитием речевой 

деятельности у ребенка, ведь очень важно, чтобы маленький человечек смог 

объяснить, чего он хочет, в чем нуждается, что его беспокоит. 

       Если вы задумываетесь над тем, как научить ребенка рано 

разговаривать, следуйте нескольким правилам: 

 Общаться с ребенком начинайте с самого рождения.  

 Не забывайте поддерживать зрительный контакт. Это важно для 

нормального психологического, эмоционального, интеллектуального 

развития, и развития речи. 

 Частые повторения только на пользу. Чтобы ребенок точно осознал, как 

называется тот или иной предмет, в раннем возрасте повторять нужно 

не десятки раз, а сотни или тысячи. Рассматривая вместе картинки, 

книжки повторяйте малышу то, что изображено на них. Гуляя на 

прогулке проговаривайте все, что видите, медленно, четко и понятно 

произнося слова. 

 Ярко артикулируйте. Пусть ребенок видит, как движутся ваши губы и 

язык, как изменяется мимика во время разговора. Так он поймет, что 

нужно сделать, чтобы получились нужные звуки. 

 Обязательно поощряйте любые попытки малыша говорить с самого 

раннего детства. Сначала он будет говорить неправильно, но ваша 

похвала и позитивное подкрепление поможет ему лучше развиваться. 

 Выделите 10-15 минут ежедневно для занятий с ребёнком. Это время 

посвятите  артикуляционной гимнастике , развивающим играм или 

упражнениям. Лучше, если это буту утренние часы, когда малышу легко 

будет удерживать свое внимание на занятии. 

 Уделите внимание чтению сказок. Старайтесь каждый вечер читать 

сказки малышу. Чтение сказок пополнит словарный запас малыша и 

будет способствовать формированию активной речи. Во время чтения 

сказок не забывайте об интонациях и акцентах — эмоциональная 

окраска речи усилит интерес ребенка.  

 Повторное чтение одних и тех же сказок имеет много преимуществ — 

они позволяют ребенку улавливать разные нюансы, развивать 

понимание сложных предложений. 


