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Актуальность использования
Заключается в том, что в настоящее время, 

сказка может служить целям обучения и 
воспитания, так как:
•обучение посредством сказки не несет в себе 
дидактики и нравоучений;
•присутствует образность и

метафоричность языка;
•психологическая защищённость

(хороший конец);
•имеется наличие тайны и волшебства



Задачи сказкотерапии
• Развитие слухового и зрительного 

внимания
• Развитие наблюдательности и зрительной 

памяти
• Развитие аналитических способностей

(умения сравнивать, обобщать, находить
причинно-следственные связи)

• Развитие фантазии и творческого 
воображения

• Снятие эмоционального и физического 
напряжения

• Развитие умения быстро переключаться
с активной деятельности на пассивную

• Развитие умения взаимодействовать с 
окружающими,

совершенствование коммуникативных 
навыков



Ритуал «вхождения» 
в сказку
Чтение сказки
Обсуждение сказки
Ритуал «выхода из 

сказки»









Работа со сказкой направлена 
непосредственно на лечение и помощь 

ребёнку. Создаются условия, в 
которых ребёнок, работая со сказкой, 

находит решения своих жизненных 
проблем. Учится преодолевать 

трудности, бороться со страхами.
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