
РЕКОМЕНДАЦИИ ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ 
 

Тема недели: 
"ДАРЫ ОСЕНИ" 

Цель: Расширять знания детей о дарах осени: овощах, 
фруктах, грибах, ягодах и т.п. 

  

 Рассмотреть с ребенком натуральные овощи, фрукты, грибы, 
ягоды и т.п. Уточнить, как называется одним словом. 
 Обратить внимание на цвет, форму и вкус. 
 Расспросить ребенка, где растут. 
 Уточнить у ребенка, что можно приготовить. 
 Рассказать ребенку о труде колхозников осенью по сборке 
урожая овощей.  
 Посетить с ребенком рынок и посмотреть, какие дары осени 
там продают. 

Упражнения и игры: 
  
1. Упражнение «Назови цвет, форму» 
Помидор (какой?) – красный, круглый; морковь (какая?) - ...; огурец 
(какой?) - ...; и т.д.  
 
2. Упражнение «Назови ласково»  
Помидор – помидорчик, репа – репка, морковь - …, огурец - …, и 
т.д.  
 
3. Упражнение «Какой сок? Какой салат?» 
Сок из огурца – огуречный, салат из капусты - …, сок из моркови - 
…, и т.д.  
 
4. Упражнение «Какие овощи?»  
Если вощи сварить, то они будут какие? - Вареные. А если овощи 
пожарить, тогда они будут какие? - Жаренные. Если овощи 
потушить, то они будут ... Если морковь парить, то морковь будет 
... Если огурцы посолить, то они будут ... Если помидоры 
мариновать, то они станут ... Если капусту квасить, то капуста 
будет ...  
   



5. Игра «Варим борщ и компот». Взрослый называет различные 
овощи, фрукты и ягоды, а ребенок говорит, куда их можно 
положить – в борщ или компот. (морковь – в борщ, вишню - в 
компот и т. д.)  
  
6. Игра «Исправь ошибку». 
Свекла растет на яблоне; груша растет на грядке; клубника растет 
на дереве; слива растет на кусте; черника растет в огороде и т.д. 
  
7. Упражнение "Один-много" 
Один апельсин - много апельсинов. Одна груша - много груш. И 
т.д. 
  
8. Дидактические игры "Узнай на ощупь", "Узнай по запаху" на 
развитие тактильно-вкусовых ощущений. 
Предложите ребенку узнать на ощупь (по запаху) с закрытыми 
глазами. 


