
МУНИЦИПАЛЬНОЕ ДОШКОЛЬНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ 
УЧРЕЖДЕНИЕ

ДЕТСКИЙ САД ОБЩЕРАЗВИВАЮЩЕГО ВИДА
«МАЛЫШ»

ОТЧЕТ ПО САМООБРАЗОВАНИЮ

«Использование здоровьесберегающих технологий на занятиях по
плаванию»

Руководитель проекта:

Инструктор по плаванию
Петрунина И.С.



Проект «Руковичка здоровья»







Стенд «Вода, водица»





Консультация родителей



Презентация для педагогов «Современные
здоровьесберегающие технологиипо

плаванию»

Современные здоровьесберегающие

технологии в детском саду»



ЗДОРОВЬЕСБЕРЕГАЮЩИЕ
ТЕХНОЛОГИИ ДЕЛЯТСЯ НА ГРУППЫ:

1. МЕДИКО- ПРОФИЛАКТИЧЕСКИЕ ТЕХНОЛОГИИ. 

2. ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ.

3. ОБЕСПЕЧЕНИЕ СОЦИАЛЬНО-ПСИХОЛОГИЧЕСКОГО 

БЛАГОПОЛУЧИЯ РЕБЕНКА.

4. ТЕХНОЛОГИИ СОХРАНЕНИЯ И СТИМУЛИРОВАНИЯ 

ЗДОРОВЬЯ

5. ТЕХНОЛОГИИ ОБУЧЕНИЯ ЗДОРОВОМУ ОБРАЗУ ЖИЗНИ

6. ФИЗКУЛЬТУРНО-ОЗДОРОВИТЕЛЬНЫЕ. 

7. КОРРЕКЦИОННЫЕ ТЕХНОЛОГИИ. 

8.ЗДОРОВЬЕСБЕРЕЖЕНИЯ И ЗДОРОВЬЕОБОГОЩЕНИЯ

ПЕДАГОГОВ



САМОМАССАЖ



Консультации для родителей в уголках здоровья



День открытых дверей



Картотека игр на воде



Развлечение для подготовительных групп «Остров
невезения»


