
«Витаминные продукты» 

ʉʝʣʠʥʘ ɽ.ɺ 

ʄʫʥʠʮʠʧʘʣʴʥʦʝ ʜʦʰʢʦʣʴʥʦʝ ʦʙʨʘʟʦʚʘʪʝʣʴʥʦʝ ʫʯʨʝʞʜʝʥʠʝ  

ʜʝʪʩʢʠʡ ʩʘʜ ʦʙʱʝʨʘʟʚʠʚʘʶʱʝʛʦ ʚʠʜʘ çʄʘʣʳʰè 

Краткая аннотация к работе.  ɼʘʥʥʘʷ ʦʙʨʘʟʦʚʘʪʝʣʴʥʘʷ ʩʠʪʫʘʮʠʷ ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʘ ʥʘ 

ʟʘʢʨʝʧʣʝʥʠʝ ʟʥʘʥʠʡ ʦ ʧʦʣʴʟʝ ʠ ʚʨʝʜʝ ʧʨʦʜʫʢʪʦʚ ʧʠʪʘʥʠʷ. ɺʩʝ ʟʘʥʷʪʠʝ ʧʨʦʭʦʜʠʪ ʚ 

ʠʛʨʦʚʦʡ ʬʦʨʤʝ. ɺ ʭʦʜʝ ʟʘʥʷʪʠʷ ʜʝʪʠ, ʦʙʦʛʘʱʘʶʪ ʠʛʨʦʚʦʡ ʦʧʳʪ, ʧʨʦʷʚʣʷʶʪ 

ʵʤʦʮʠʦʥʘʣʴʥʦʝ ʦʪʥʦʰʝʥʠʝ ʢ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʫ ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʠ, ʬʦʨʤʠʨʫʶʪ  ʥʘʚʳʢ 

ʚʳʩʢʘʟʳʚʘʥʠʷ. ɿʘʥʷʪʠʝ ʙʫʜʝʪ ʠʥʪʝʨʝʩʥʦ ʜʣʷ ʚʦʩʧʠʪʘʪʝʣʝʡ ʩʨʝʜʥʝʡ ʛʨʫʧʧʳ. 

Возрастная группа: 4-5 ʣʝʪ, ʩʨʝʜʥʷʷ ʛʨʫʧʧʘ 

 

çɺʠʪʘʤʠʥʥʳʝ ʧʨʦʜʫʢʪʳè 

Цель: ʋʯʠʪʴ ʜʝʪʝʡ ʙʝʨʝʞʥʦ ʦʪʥʦʩʠʪʩʷ ʢ ʩʚʦʝʤʫ ʟʜʦʨʦʚʴʶ, ʢ ʩʚʦʝʤʫ ʧʠʪʘʥʠʶ. 

ʈʘʩʰʠʨʷʪʴ ʟʥʘʥʠʷ ʜʝʪʝʡ ʦ ʧʦʣʝʟʥʦʡ ʠ ʚʨʝʜʥʦʡ ʧʠʱʝ, ʚʠʪʘʤʠʥʘʭ. 

Задачи: ʈʘʟʚʠʚʘʪʴ ʩʧʦʩʦʙʥʦʩʪʴ ʜʝʪʝʡ ʥʘʭʦʜʠʪʴ ʘʩʩʦʮʠʘʮʠʠ ʤʝʞʜʫ ʧʨʝʜʤʝʪʘʤʠ ʠ 

ʤʘʪʝʨʠʘʣʘʤʠ, ʠʟ ʢʦʪʦʨʳʭ ʦʥʠ ʩʜʝʣʘʥʳ; ɺʦʩʧʠʪʳʚʘʪʴ ʞʝʣʘʥʠʝ ʟʘʙʦʪʠʪʴʩʷ ʦ ʩʚʦʝʤ 

ʟʜʦʨʦʚʴʝ. ʊʨʝʥʠʨʦʚʘʪʴ ʤʳʩʣʠʪʝʣʴʥʳʝ ʦʧʝʨʘʮʠʠ ʘʥʘʣʠʟ, ʩʨʘʚʥʝʥʠʝ, ʦʙʦʙʱʝʥʠʝ, 

ʨʘʟʚʠʚʘʪʴ ʚʦʦʙʨʘʞʝʥʠʝ, ʨʝʯʴ, ʣʦʛʠʯʝʩʢʦʝ ʤʳʰʣʝʥʠʝ. ʌʦʨʤʠʨʦʚʘʥʠʝ 

ʢʦʤʤʫʥʠʢʘʪʠʚʥʳʭ ʥʘʚʳʢʦʚ, ʚʳʨʘʙʦʪʢʘ ʜʦʙʨʦʞʝʣʘʪʝʣʴʥʦʛʦ ʦʪʥʦʰʝʥʠʷ ʜʨʫʛ ʢ 

ʜʨʫʛʫ. 

Оборудование: ʦʙʨʫʯʠ, ʤʫʣʷʞʠ ʦʚʦʱʝʡ ʠ ʬʨʫʢʪʦʚ, ʨʘʟʨʝʟʥʳʝ ʢʘʨʪʠʥʢʠ ʩ 

ʬʨʫʢʪʘʤʠ ʠ ʦʚʦʱʘʤʠ,  ʥʘʙʦʨ ʧʨʦʜʫʢʪʦʚ, ʢʠʩʪʦʯʢʠ ʥʘ ʢʘʞʜʦʛʦ ʨʝʙʝʥʢʘ, ʢʣʝʡ, 

ʢʘʨʪʠʥʢʠ ʩ ʧʦʣʝʟʥʦʡ ʠ ʚʨʝʜʥʦʡ ʝʜʦʡ, ʚʠʪʘʤʠʥʥʦʝ ʜʝʨʝʚʦ. 

ʅʘʙʦʨ ʜʣʷ ʵʢʩʧʝʨʠʤʝʥʪʘ: ʪʘʟʠʢ, ʙʫʪʳʣʢʘ ʢʦʢʘ-ʢʦʣʳ, ʢʦʥʬʝʪʳ m&môs, ʷʠʯʥʘʷ 

ʩʢʦʨʣʫʧʘ, ʙʘʥʢʘ. 

Ход занятия. 

-ɺʦʩʧʠʪʘʪʝʣʴ ʩʦʙʠʨʘʝʪ ʜʝʪʝʡ ʚʦʢʨʫʛ ʩʝʙʷ.  

ʈʝʙʷʪʘ ʫ ʚʘʩ ʝʩʪʴ ʣʶʙʠʤʳʝ ʬʨʫʢʪʳ ʠ ʦʚʦʱʠ?  

- ʗ ʜʣʷ ʚʘʩ ʧʨʠʛʦʪʦʚʠʣʘ ʮʝʣʫʶ ʢʦʨʟʠʥʫ ʦʚʦʱʝʡ ʠ ʬʨʫʢʪʦʚ.  

- ʅʘʡʜʠʪʝ ʚ ʢʦʨʟʠʥʝ ʬʨʫʢʪ ʠʣʠ ʦʚʦʱ, ʢʦʪʦʨʳʡ ʚʳ ʣʶʙʠʪʝ, ʠ ʨʘʩʩʢʘʞʠʪʝ ʢʘʢʦʡ ʦʥ 

ʥʘ ʚʢʫʩ. ɼʝʪʠ ʚʳʙʠʨʘʶʪ ʬʨʫʢʪʳ ʠʣʠ ʦʚʦʱʠ ʠ ʨʘʩʩʢʘʟʳʚʘʶʪ ʦ ʥʝʤ. 

Ира «Сортировка» 

ʅʘ ʩʪʦʣʝ ʣʝʞʘʪ ʜʚʘ ʦʙʨʫʯʘ, ʚʦʩʧʠʪʘʪʝʣʴ ʧʨʦʩʠʪ ʜʝʪʝʡ ʚ ʧʝʨʚʳʡ ʦʙʨʫʯ ʧʦʣʦʞʠʪʴ 

ʪʦ, ʯʪʦ ʝʜʷʪ ʪʦʣʴʢʦ ʩʳʨʳʤ (ʦʛʫʨʮʳ, ʨʝʜʠʩ, ʣʠʤʦʥ ʠ ʪ.ʜ).  

ɺʦ ʚʪʦʨʦʡ ʦʙʨʫʯ ʧʦʣʦʞʠʪʴ ʪʦ, ʯʪʦ ʝʜʷʪ ʚʘʨʝʥʳʤ (ʢʘʨʪʦʬʝʣʴ, ʙʘʢʣʘʞʘʥʳ ʠ ʪ.ʜ) 

ɺʦʩʧʠʪʘʪʝʣʴ ʩʜʚʠʛʘʝʪ ʦʙʨʫʯʠ ʯʪʦʙʳ ʦʙʨʘʟʦʚʘʣʘʩʴ ʧʫʩʪʘʷ ʩʝʨʝʜʠʥʘ ʠ ʧʨʦʩʠʪ ʜʝʪʝʡ 

ʧʦʣʦʞʠʪʴ ʪʦʣʴʢʦ ʪʦ, ʯʪʦ ʝʜʷʪ ʠ ʩʳʨʳʤ ʠ ʚʘʨʝʥʳʤ (ʩʚʝʢʣʘ, ʤʦʨʢʦʚʴ, ʧʦʤʠʜʦʨ, 

ʷʙʣʦʢ ʠ ʪ.ʜ.)  

ɼʝʪʠ ʩʘʜʷʪʩʷ ʟʘ ʩʪʦʣʳ ʧʘʨʘʤʠ. ʅʘ ʩʪʦʣʘʭ ʣʝʞʘʪ ʢʘʨʪʠʥʢʠ ʩ ʦʚʦʱʘʤʠ ʠ ʬʨʫʢʪʘʤʠ. 

ɺʦʩʧʠʪʘʪʝʣʴ  ʧʨʦʩʠʪ ʜʝʪʝʡ ʨʘʟʣʦʞʠʪʴ ʦʚʦʱʠ ʠ ʬʨʫʢʪʳ:  

- ʦʪ ʩʘʤʦʛʦ ʩʣʘʜʢʦʛʦ ʢ ʩʘʤʦʤʫ ʢʠʩʣʦʤʫ. 

- ʦʪ ʩʘʤʦʛʦ ʤʷʛʢʦʛʦ ʢ ʩʘʤʦʤʫ ʪʚʝʨʜʦʤʫ.  

- ʦʪ ʩʘʤʦʛʦ ʩʚʝʪʣʦʛʦ ʢ ʩʘʤʦʤʫ ʪʝʤʥʦʤʫ.  

ɼʝʪʠ ʚʳʧʦʣʥʷʶʪ ʟʘʜʘʥʠʷ, ʦʟʚʫʯʠʚʘʷ ʩʚʦʠ ʜʝʡʩʪʚʠʷ ʩʣʦʚʝʩʥʳʤ ʩʦʧʨʦʚʦʞʜʝʥʠʝʤ. 

Дидактическая игра «Полезные и вредные продукты» 



ɺʦʩʧʠʪʘʪʝʣʴ ʧʦʢʘʟʳʚʘʝʪ ʜʝʪʷʤ ʥʘ ʧʨʝʜʤʝʪʳ, ʣʝʞʘʱʠʝ ʥʘ ʩʪʦʣʝ. ɺʳʙʝʨʠʪʝ ʠʟ ʚʩʝʭ 

ʧʨʦʜʫʢʪʦʚ ʪʦʣʴʢʦ ʪʝ ʧʨʦʜʫʢʪʳ, ʢʦʪʦʨʳʝ ʧʦʣʝʟʥʳ ʜʣʷ ʥʘʰʝʛʦ ʦʨʛʘʥʠʟʤʘ. 

- ɸ ʧʦʯʝʤʫ ʚʳ ʦʩʪʘʚʠʣʠ ʯʠʧʩʳ, ʢʦʣʫ, ʢʠʨʠʝʰʢʠ? ʇʨʘʚʠʣʴʥʦ, ʵʪʦ ʚʨʝʜʥʳʝ 

ʧʨʦʜʫʢʪʳ ʚ ʥʠʭ ʥʝʪ ʧʦʣʝʟʥʳʭ ʚʝʱʝʩʪʚ.  

- ɸ ʭʦʪʠʪʝ ʫʟʥʘʪʴ, ʢʘʢ ʜʝʡʩʪʚʫʝʪ ʚʨʝʜʥʳʝ ʧʨʦʜʫʢʪʳ ʥʘ ʥʘʰ ʦʨʛʘʥʠʟʤ?  

Экспериментирование. 

- ʈʝʙʷʪʘ ʤʳ ʩʝʡʯʘʩ ʩ ʚʘʤʠ ʧʦʩʤʦʪʨʠʤ, ʯʪʦ ʧʨʦʠʩʭʦʜʠʪ ʚ ʥʘʰʝʤ ʞʠʚʦʪʝ, ʢʦʛʜʘ ʤʳ 

ʝʜʠʤ ʤʥʦʛʦ ʢʦʥʬʝʪ ʠ ʟʘʧʠʚʘʝʤ ʠʭ ʛʘʟʠʨʦʚʢʦʡ.  

ɺʦʩʧʠʪʘʪʝʣʴ ʦʪʧʫʩʢʘʝʪ ʢʦʥʬʝʪʳ ʚ ʙʫʪʳʣʢʫ ʩ ʢʦʢʘ- ʢʦʣʦʡ, ʧʨʦʠʩʭʦʜʠʪ ʚʨʳʚ.  

- ʂʘʢ ʙʫʜʝʪ ʯʫʚʩʪʚʦʚʘʪʴ ʩʝʙʷ ʯʝʣʦʚʝʢ ʧʨʠ ʪʘʢʦʤ ʚʫʣʢʘʥʝ? 

- ɸ ʪʝʧʝʨʴ ʜʘʚʘʡʪʝ ʧʦʩʤʦʪʨʠʤ, ʯʪʦ ʧʨʦʠʟʦʰʣʦ ʩ ʷʠʯʥʦʡ ʩʢʦʨʣʫʧʦʡ, ʢʦʪʦʨʫʶ ʤʳ ʩ 

ʚʘʤʠ ʚʯʝʨʘ ʧʦʤʝʩʪʠʣʠ ʚ ʙʘʥʢʫ ʩ ʢʦʢʘ-ʢʦʣʦʡ?  ʆʥʘ ʧʨʠʦʙʨʝʣʘ ʢʦʨʠʯʥʝʚʳʡ ʦʪʪʝʥʦʢ.  

- ɺʦʪ, ʯʪʦ ʧʨʦʠʩʭʦʜʠʪ ʩ ʚʘʰʠʤʠ ʟʫʙʘʤʠ, ʝʩʣʠ ʧʠʪʴ ʤʥʦʛʦ ʛʘʟʠʨʦʚʘʥʥʦʡ ʚʦʜʳ. 

Физкультминутка «Обжора» 

ʆʜʠʥ ʧʫʟʘʪʳʡ ʟʜʦʨʦʚʷʢ (ʦʢʨʫʛʣʦʝ ʜʚʠʞʝʥʠʝ ʦʙʝʠʤʠ ʨʫʢʘʤʠ ʚʦʢʨʫʛ ʞʠʚʦʪʘ)  

ʉʲʝʣ ʜʝʩʷʪʴ ʙʫʣʦʢ ʥʘʪʦʱʘʢ (ʚʳʩʪʘʚʠʪʴ ʧʝʨʝʜ ʩʦʙʦʡ ʚʩʝ ʧʘʣʴʮʳ)  

ɿʘʧʠʣ ʦʥ ʙʫʣʢʠ ʤʦʣʦʢʦʤ (ʠʟʦʙʨʘʟʠʪʴ ʧʘʣʴʮʘʤʠ ʚʦʦʙʨʘʞʘʝʤʳʡ ʩʪʘʢʘʥ, ʘ 

ʟʘʪʝʤ ʚʳʧʠʪʴ ʠʟ ʥʝʛʦ), 

ʉʲʝʣ ʢʫʨʠʮʫ ʦʜʥʠʤ ʢʫʩʢʦʤ (ʰʠʨʦʢʦ ʨʘʟʜʚʠʥʫʪʴ ʧʘʣʴʮʳ ʦʜʥʦʡ ʨʫʢʠ, ʣʘʜʦʥʴʶ 

ʚʚʝʨʭ, ʧʦʜʥʝʩʪʠ ʚʦʦʙʨʘʞʘʝʤʳʡ ʢʫʩʦʢ ʢʦʨʪʫ) 

ɿʘʪʝʤ ʙʘʨʘʰʢʘ ʦʥ ʧʦʜʞʘʨʠʣ (ʧʦʢʘʟʘʪʴ ʫʢʘʟʘʪʝʣʴʥʳʤʠ ʧʘʣʴʮʘʤʠ ʨʦʞʢʠ) 

ʀ ʚ ʙʨʶʭʦ ʙʝʜʥʦʛʦ ʥʘʧʨʘʚʠʣ (ʧʦʛʣʘʜʠʪʴ ʞʠʚʦʪ)  

ʈʘʟʜʫʣʩʷ ʟʜʦʨʦʚʷʢ, ʢʘʢ ʰʘʨ (ʠʟʦʙʨʘʟʠʪʴ ʚ ʚʦʟʜʫʭʝ ʙʦʣʴʰʦʡ ʢʨʫʛ) 

ʆʙʞʦʨʫ ʪʫʪ ʭʚʘʪʠʣ ʫʜʘʨ (ʫʜʘʨʠʪʴ ʩʣʝʛʢʘ ʣʘʜʦʥʴʶ ʧʦ ʣʙʫ).  

- ʄʦʣʦʜʮʳ! 

- ʇʨʝʜʣʘʛʘʶ ʚʘʤ  ʚʳʨʘʩʪʠʪʴ ʚʠʪʘʤʠʥʥʦʝ ʜʝʨʝʚʦ, ʯʪʦʙʳ ʪʦʯʥʦ ʟʥʘʪʴ, ʚ ʢʘʢʠʭ 

ʧʨʦʜʫʢʪʘʭ ʤʥʦʛʦ ʚʠʪʘʤʠʥʦʚ.  ɺʦʪ ʵʪʦ ʜʝʨʝʚʦ (ʦʙʨʘʱʘʝʪ ʚʥʠʤʘʥʠʝ ʜʝʪʝʡ ʥʘ 

ʜʝʨʝʚʦ). ɺʘʤ ʥʫʞʥʦ ʚʳʙʨʘʪʴ ʥʘ ʩʪʦʣʝ ʢʘʨʪʦʯʢʠ ʩ ʧʦʣʝʟʥʳʤʠ ʧʨʦʜʫʢʪʘʤʠ, ʚ 

ʢʦʪʦʨʳʭ ʤʥʦʛʦ ʚʠʪʘʤʠʥʦʚ ʠ ʧʨʠʢʣʝʠʪʴ ʠʭ ʥʘ ʜʝʨʝʚʦ. 

ɺʳʧʦʣʥʝʥʠʝ ʟʘʜʘʥʠʝ ʜʝʪʴʤʠ. 

- ʈʝʙʷʪʘ, ʘ ʧʦʯʝʤʫ ʚʳ ʥʝ ʚʳʙʨʘʣʠ ʚʦʪ ʵʪʠ ʧʨʦʜʫʢʪʳ? ʂʦʥʝʯʥʦ, ʚ ʥʠʭ ʥʝʪ 

ʚʠʪʘʤʠʥʦʚ ʠʭ ʤʦʞʥʦ ʝʩʪʴ, ʥʦ ʧʦʥʝʤʥʦʛʫ. 

Рефлексия. 

- ʈʝʙʷʪʘ ʯʪʦ ʤʳ ʩ ʚʘʤʠ ʩʝʛʦʜʥʷ ʜʝʣʘʣʠ? 

- ʏʪʦ ʥʦʚʦʛʦ ʚʳ ʫʟʥʘʣʠ? 

ɺʦʩʧʠʪʘʪʝʣʴ ʭʚʘʣʠʪ ʜʝʪʝʡ ʠ ʛʦʚʦʨʠʪ, ʯʪʦ ʦʥʠ ʪʝʧʝʨʴ ʩʘʤʦʩʪʦʷʪʝʣʴʥʦ ʤʦʛʫʪ 

ʨʘʟʣʠʯʠʪʴ ʧʦʣʝʟʥʳʝ ʧʨʦʜʫʢʪʳ ʦʪ ʚʨʝʜʥʳʭ.  
 


