
КОНСУЛЬТАЦИЯ ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ 

  Тема: 

"ВОСПИТЫВАЕМ ИЗ МАЛЬЧИКА - МУЖЧИНУ" 
1) Мужской пример. При воспитании мальчика необходимо 

иметь пример настоящего мужчины, чтобы ваш сын мог на него 

равняться. В идеале это, конечно, папа, который будет посвящать 

много свободного времени сыну, но вместо папы эту функцию может 

выполнять и дедушка, дядя или друг. Мальчику очень важно общение 

с мужчинами, ведь дети, копируя взрослых, сохраняют эти стандарты 

поведения как эталон на всю свою жизнь. 

Можно воспитывать мальчика на примере положительных 

героев из кинофильмов и книг.  

2) Чувства, эмоции и качества, которые важно воспитать в 

мальчике 

а) Смелость. Главной чертой мужского характера является 

смелость. Поэтому не следует пугать малышей «страшными дядями» 

и «бабайками в шкафу», ведь многие наши фобии родом из детства. 

Не поощряйте проявлений жестокости. Жестокий - не значит смелый. 

Добрый - не значит слабый. 

б) Уверенность в себе. Задача родителей помочь мальчику 

поверить в себя (моральная подготовка) и обеспечить сына 

возможностью посещения какой-либо секции по борьбе (физическая 

подготовка).  

в) Снисходительность. Настоящий мужчина достаточно силен, 

чтобы уметь прощать ошибки. 

г) Сочувствие. Это понимание не только своих переживаний, но 

и чувств других людей и сопереживание им. 

д) Независимость. Имеется в виду понятие в широком смысле 

слова, то есть не только независимость от мамы («Я сам!»), но 

отсутствие зависимости чувств, эмоций и действий от мнения 

окружающих.  

ж) Умение проводить анализ. Придумайте ситуацию и 

предложите мальчику решить, как нужно поступить герою в данном 

случае.  

з) Хорошие манеры и опрятный внешний вид.  

к) Трудолюбие и ответственность. Необходимо научить 

мальчика работать, для этого давайте ему небольшие поручения по 

дому, выполненные задания необходимо поощрять.  

л) Честность. Учить будущего мужчину честности тоже можно 

на личном примере. Например, не стоит говорить ребенку неправду, 

гораздо лучше будет что-то недосказать.  
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м) Чувство прекрасного. Необходимо научить мальчика быть 

романтичным. Для этого необходимо гулять по городу, показывать 

сыну интересные места, бывать на природе, посещать музеи и театр.  

3) Физическое развитие мальчика 

4) Подпитка поощрением. Не захваливайте мальчика, но и не 

«заругивайте». Найдите баланс. 

5) Учет возраста мальчика. Где-то в 3 – 4 года малыш 

начинает осознавать свою половую принадлежность. Он стремиться 

как больше времени проводить с мужчинами. Нужно покупать 

игрушки для мальчиков, по цвету они должны быть спокойного тона, 

так как яркие игрушки предпочитают девочки. В 5-6 лет основное 

значение в физическом воспитании мальчика имеют различные 

подвижные игры. Родителям желательно приобрести для мальчика 

мяч, санки, сделать прыгалку и турник. В 5-6 лет нужно сыну давать 

задания, которые выполняются вместе с мужчинами, например, забить 

гвоздь, смастерить кормушку. Чем раньше ребенок начнет помогать 

взрослым мужчинам, тем раньше у него поднимется самооценка и 

мальчик почувствует свою причастность к мужскому обществу. 

Надо воспитывать вежливое отношение к девочкам, к примеру, 

помогать носить тяжелые сумки, открывать дверь и пропускать вперед 

девочек и всячески помогать им. Уважайте его выбор и решения, и 

таким образом ваш сын научится отвечать за свои поступки, станет 

самостоятельным. 

6) Воспитывайте не 

оскорбляя. Если вы хотите, чтобы 

ваш сын вырос настоящим 

мужчиной, то почаще в его 

присутствии употребляйте слово 

«мальчик» с такими эпитетами, как 

«смелый», «сильный», «умный» и 

так далее. 

7) Отвечайте на 

вопросы. Если сыну нужно ваше 

мнение, то обязательно серьезно и 

обстоятельно отвечайте на любые 

даже самые банальные его вопросы.  

 


